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Acest proiect este finanțat 
de Uniunea Europeană. 

Uniunea Europeană este formată din 27 de State Membre care au decis 
să își lege treptat cunoștințele, resursele și destinele. Împreună, într-o 
perioadă de extindere de 50 de ani, au construit o zonă de stabilitate, 
democrație și dezvoltare durabilă, menținând în același timp diversitatea 
culturală, toleranța și libertățile individuale. Uniunea Europeană se 
angajează să împărtășească realizările sale și valorile sale cu țările și 
popoarele de dincolo de granițele sale”. 

https://ro-md.net/ro/ 

Proiectul transfrontalier OBDIA-NET contribuie la obținerea performanțelor în 
combaterea obezității și a altor tulburări nutriționale 

 
 

Cadre științifico-didactice și cercetători de la Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie 
„Nicolae Testemițanu” din Republica Moldova, Medici endocrinologi, chirurgi, nutriționiști, neurologi, 
cercetători și medici de familie din instituții medico-sanitare din orașele Chișinău, Cahul, Bălți și 
Sângerei, s-au întrunit marți, 25 aprilie 2023, în cadrul unei conferințe naționale cu genericul Abordare 
multidisciplinară în managementul obezității, diabetului și a altor tulburări nutriționale stabilite în 
cadrul rețelei transfrontaliere integrate OBDIA-NET. 
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Evenimentul a fost organizat în parteneriat cu Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. 
Popa” din Iași, România, în cadrul Programului Operațional Comun România - Republica Moldova, 
proiectul “Rețea transfrontalieră integrată pentru servicii avansate de sănătate în domeniul 
Obezității, Diabetului și a altor tulburări metabolice – OBDIA-NET”, cod proiect 1HARD/ 4.1/ 93. 

 
În deschiderea evenimentului, conferențiarul universitar Lorina Vudu, șefa Catedrei de 

endocrinologie, coordonator al Centrului pentru controlul și prevenirea obezității la copii și adulți, a 
salutat audiența și a mulțumit pentru interesul manifestat față de subiectul abordat, făcând referire la 
impactul obezității asupra organismului uman. „Diabetul și bolile metabolice devin tot mai frecvente în 
rândul populației, fapt ce ne alarmează pe noi, specialiștii. În ultimii 40 de ani, în lume, numărul adulților 
cu obezitate a crescut de aproape șapte ori, iar îngrijorarea cea mai mare este că aceste tendințe sunt 
observate și la copii și adolescenți”, a declarat specialistul endocrinolog, care a oferit și date statistice 
privind prevalența obezității, prediabetului, diabetului zaharat în Republica Moldova. 
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Profesorul universitar Mihail Todiraș, șef al Centrului de cercetare în domeniul sănătății și 

biomedicinei, precum și Coordonator al Centrului de cercetare a biologiei țesutului adipos în proiect, a 
vorbit despre proiectul OBDIA-NET – ca bază pentru platforme medicale naționale interdisciplinare. 
Cercetătorul a subliniat că, pentru a asigura excelență și calitate înaltă în educație și asistență medicală 
este necesară aplicarea cercetării științifice. De aceea, toate eforturile comunității universitare sunt 
orientate spre reformarea proceselor de educație medicală prin cercetare, atragerea studenților și a tinerilor 
medici în cercetarea fundamentală, iar valorificarea potențialului uman, în acest sens, rămâne primordială. 
„Ne-am propus ca deschiderea Biobăncii și studiile genetice de anvergură să contribuie la ameliorarea 
bolilor metabolice. Avem planuri ambițioase și toată determinarea de a le implementa cât mai curând”, a 
spus expertul. 
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În comunicarea sa, Evelina Gherghelegiu, neurolog, coordonator și manager instituțional de 

proiect, s-a referit la afectarea sistemului nervos periferic în obezitate și diabet zaharat. Neurologul a 
prezentat cauzele comune ale tulburărilor sistemului nervos, ce ar trebui să cunoaștem despre sistemul 
nervos periferic, neuropatia diabetică, complicația frecventă a diabetului care poate duce la amputare și 
altele.  

Totodată, Evelina Gherghelegiu a ținut să menționeze că proiectul transfrontalier OBDIA-NET, 
dezvoltat și implementat cu partea română, susține consolidarea capacităților regionale prin crearea unei 
rețele de excelență în furnizarea de servicii de sănătate, cercetare medicală și educație medicală între 
entități cu expertiză în domeniul patologiilor obezității, diabetului și altor tulburări metabolice. Printre 
obiective se enumeră și generarea de sinergii între sistemul de cercetare, practica medicală și sistemul 
educațional, care vizează îmbunătățirea serviciilor de sănătate și a sănătății la nivel regional – elaborarea 
de politici, protocoale și ghiduri. 
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Potrivit programului, la conferință au fost abordate și alte subiecte importante în domeniu precum: 

Starea nutrițională la copii de vârsta 3-5 ani – Diana Munteanu, asistent universitar; Obezitatea 
sarcopenică – Olesea  Cardașciuc și Stela Vudu, asistente universitare; Principii de nutriție în obezitate 
și diabet zaharat de tip 2 – Ana Cristal și Aristia Șeremet, asistente universitare; Efort fizic – metoda de 
abordare a persoanelor cu obezitate – Ina Dușa, asistent universitar; Chirurgia bariatrică în Republica 
Moldova – Adrian Hotineanu, profesor universitar, șef catedră; Complicațiile chirurgiei bariatrice, 
experiența clinicii – Ivan Cucu, asistent universitar; Utilitatea Microscopiei Confocale în diagnosticului 
de sindrom metabolic, obezitate și diabet zaharat – Tatiana Marițoi, asistent universitar; Variante tehnice 
de rezolvare a herniei hiatale și a complicațiilor ei în cadrul operațiilor bariatrice – Adrian Hotineanu 
și Dumitru Cazacu; Dieta în chirurgia bariatrică – Ana Gulcanean, asistent universitar. 



  

 

 

Un proiect implementat de 

Universitatea de Medicină și Farmacie 
„Grigore T Popa” Iași 
Adresa: Strada Universității 16, Iași 700115 
Email: cemex@umfiasi.ro 
Tel: +40 232 267 801 
 

Acest proiect este finanțat 
de Uniunea Europeană. 

Uniunea Europeană este formată din 27 de State Membre care au decis 
să își lege treptat cunoștințele, resursele și destinele. Împreună, într-o 
perioadă de extindere de 50 de ani, au construit o zonă de stabilitate, 
democrație și dezvoltare durabilă, menținând în același timp diversitatea 
culturală, toleranța și libertățile individuale. Uniunea Europeană se 
angajează să împărtășească realizările sale și valorile sale cu țările și 
popoarele de dincolo de granițele sale”. 

https://ro-md.net/ro/ 

La final, participanții, în special medicii de familie veniți din țară, au pus întrebări vorbitorilor și 
au exprimat recunoștință organizatorilor pentru oportunitatea de a-și extinde aria de cunoștințe în 
domeniul managementului obezității, diabetului și a altor tulburări nutriționale. 

 

 
La conferință s-au înregistrat cca 100 de specialiști din diferite domenii ale medicinei, cărora le-a 

fost acordat Certificat de participare și materiale promoționale. Tot în cadrul evenimentului a fost lansat 
și Ghidul educațional al pacienților cu obezitate – Diabet și boli metabolice, Volumul 1, autori fiind mai 
mulți specialiști în domeniu de la UMF „Grigore T. Popa” și USMF „Nicolae Testemițanu”. Ghidul a fost 
elaborat în cadrul proiectului „Rețea transfrontalieră integrată pentru servicii avansate de sănătate 
în domeniul Obezității, Diabetului și a altor tulburări metabolice – OBDIA-NET”, finanțat de 
Uniunea Europeană. 
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